
Basketball

3 jours, les 7, 8 et 9 avril 2025

Tous niveaux

Lycée Bréquigny -  Rennes

9-18 ans (groupes de niveaux)

INFORMATIONS PRATIQUES

Le camp “Spring Edition” a lieu du lundi 7 au
mercredi 9 avril. L’accueil des jeunes se fait à
partir de 9h00 et la fin de journée est prévue à
17h00.
Lycée Bréquigny, Allée Pierre de Coubertin,
35200 RENNES

urbcamp@planete-urb.com

RESTAURATION
Le repas est compris, et fourni par l’Atelier Boulanger. Il est composé
d’un sandwich et d’un dessert. Possibilité d’aménager en cas d’allergie
alimentaire.

AXES TRAVAILLÉS
Durant ce stage, un focus sera fait autour de la discipline du 3x3 afin
de bien préparer les tournois durant l’été. Mais pas seulement
puisque différents points techniques et tactiques seront abordés par
les joueurs et le staff de l’URB sans oublier la dimension physique où
nous aurons la présence d’un préparateur physique

Ouvert aux filles et garçons


